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MoTt 7aCeck.

Kar nekgj let nazaj tudi sama nisem verjela, da je vse na dosequ roke.
Dejanskp se z nasimi wvzorci in programi wvcasih znajdemo v
brezizhodnih situacijah. Ces, saj se ne da ni¢ narediti in vedno smo
odvisni od drugih.

Kaj pa, ce vam povem, da to ni tako?

Najverjetneje ste Ze slisali za Zakon privlacnosti in manifestiranje
Zelja. Manifestacija dejansko v praksi pomeni le to, da presliRamo Zelje,
hotenja in hrepenenja v fizicno obliko. To je vse. Preprosto? Zelo.




Kako zaceti?

Kot receno, smo skozi otrostvo postusalt, opazovali in srkali informacije
iz oRolice in sveta, o tem Rako je teZRo, da se je potrebno v Zivljenju
boriti in, da nam ni¢ ni podarjeno. Saj to je smiselno, da nam ni nic
podarjeno, Rer smo za svoje Zivljenje odgovorni sami. Vzgajali pa so nas
ljudje, Ri so Ziveli drugace, Rot Zivimo mi danes. Seveda je bilo vsega
manj, pomanjkanje poneRod, wojne ali njih Ronec, ponovno
vzpostavljanje redu in mirnega Zivljenja in tako naprej. Ne samo starsi,
druZina, tudi Solski sistem je naravnan v smislu, e ne sledis, ce ne
dosegas standardov, si vreden manj ali nic. To je tista slika — drZi jif pri
tleh, skregaj jih in jim viadaj.

Kako bi se pocutili, ce bi vedeli, da v paralelni realnosti obstajate vi
tak$ni in z vsem tem, po Cemer hrepenite? Verjetno bi rekfi, da vas Zelim
naplahtati. No, tudi to so bile moje misli izpred let, Ro sem si le Zelela,
da bi lahko Zivela Zivljenje, i ga Zivim danes.

Paralelna realnost, torej.




Zaceti, ne bom reRla, da je lahko, ni pa tudi ne teZko. Vsak prvi Rorak,
se zacne tako, da ozavestimo pomanjRljivosti nasega Zivljenja.
Najpogosteje so to zdravje, denar in odnosi. In, Ro to ugotovite, torej ta
podrocja, Ri vas jezijo najdete tudi ta priucen program, Ki ste ga v sebi
spacali« toliko let in mu dovoljevali, da postane vas vzorec.

Vzorci ne Rreirajo nase realnosti. Mi jo. Mi lahko v trenutRu
spremenimo RarRoli si Zelimo.




V mo7em prakticnem poslovnem svetu so
najveca ovira [jubezenski odnosi.

Veliko Zensk se najde v vrtincu, Ri ga opise Rot: » Imam ga rada, ampak,
toliko stvari gre narobe. Ne ceni me, ne vzame si casa zame, toliko se je
spremenilo.« Razumljivo. Vendar sem Se vsaki na tej tocki povedala, da
svoj foRus usmerja na svojega partnerja, Rar pa dejansko nima
pretiranega smisla, saj ona sama Zivi svoje Zivljenje, ne njegovega.
Najhitreje se zalomi, tudi pri meni je bilo tako, da se ego vRlopi, Ro
recem, ne ceni vas, Rer se sami ne cenite. TuRgj se povesijo nosovi ©.

Pa tudi to je razumljivo.

Ste med odrascanjem poslusali stavke, Rot so:

- Spostuy starejse.

- Glej, Rako te ta teta gleda.

- Kako pa se obnasas?

- Boga tista, Ki tebe dobi.

- Naudi se Ruhat, kaj bo tasca rekla.
- Deklice nosijo Rrila, ne hlac.

- Kako pa govoris z mano?



Se bi lahko nastevala, teh nekgj primerov sem se spomnila tako
mimogrede. Vsak od teh stavkov je dolocen program, Ri se nam je sRozi
vzgojo vtisnil v nas spomin in smo ga zaceli uporabljati samoumevno.
Iskreno, ne vem, e mi je Rdo v slabif 30ih letih razloZil stavek, »ker se
to ne spodobi«. Mislim, kaj se ne spodobi? In kdo je ta Sef, ki pove, Raj
se dejansko spodobi? Kje to pise? Zakaj mi to govorite?

No, dobro sklepate, da me je moj jezik spravil v teZave velikoRrat,
predvsem zato, Rer sem nisem poRorila zahtevam drugih po vijudnem
obnasanju. Pa ne razumite me narobe, nisem vandal, ne napadam [judi
in obnasam se Cisto normalno. Pac povem to, Rar si mislim. VeliRokrat
pa ljudje tega ne Zelijo slisati. Seveda bi lahRo bila fina in lagala,
ampak tega ne delam.

No, to je pri meni bil eden izmed programov, Ki sem ga skozi odrascanje
poimenovala »Pstl«, ces jezik, za zobe. Joj, RolikoRrat sem to sliSala.
Tega programa sem se odvadila tako, da sem vsakic, Ro sem povedala
svoje mnenje, zavestno pospremila bolecino v prsih, Ki je nakazovala na
slabo vest 0z. da delam neRaj narobe, proc. Vsakic znova sem zavestno

reRla, da je tako dobro, da delam dobro.

In iz enega programa sem nadaljevala na drugega, dokler slabe vesti in
obcutRa Rrivde nisem pospremila sRozi vrata svojega Zivljenja.
Nasvidenje in ne vralaj se.




Eneko sem poceld pri
manitestiranjc.

Vse, kar imam v svojem Zivljenju, vse Rdo in kar sem, sem manifestirala.
Manifestirala sem dejansko takSnega partnerja, Kot sem si Zelela.
Prijatelji pravijo, da, e bi lahRo, bi Se narisala prav taksnega Rot je.

Manifestirala sem posel v svojem Zivljenju, poslovne partnerje in
stranke, svojega psa in Cisto svoje stanovanje. Pred Rratkim sem v 20-ih
dneh manifestirala protiviomna vrata, medtem Ro je cakalna doba za
montaZo wvsaj 60 dni. Manifestirala sem pocitnice, opremo za
stanovanje in ostale dobrine. Manifestirala sem reiki v svoje Zivljenge,
odlicno uciteljico in predvsem odnose z [judmi, Ri so Se lani bili porazni.




Kako?

Na moji vibraciji se dejansko samo odlocim in stece. Pred leti sem
uporabljala razne afirmacije in se prepricevala, da bo tako, Rot sama
Zelim, z leti in zdaj pa je tako, da preprosto recem: »Vesolje, v tvoje
roke«. Zaupam in verjamem, da se vse odvija v moje najvisje dobro.

Cesar pa me, Rot otroRa, niso ucil.




/akaj se ne poslusate oz. zokaj
dajete prednost mnenju okolice?

St predstaviljate, da bi vam vsak dan vaseqa Zivljenja povedali, da ste
cudoviti tocno taksni, kot ste? Bi dvomili v to? Bi se cenili?

Zato, Rer ste bili tako nauceni. Zato, Rer ste vsak dan slisali stavek —
Raj pa bodo drugi reR(i? Zato, Rer ste te zadeve ponotranjili in jif vzeli
za svoje. Pa vas resnicno zanima to, Raj bodo drugi reRfi? Vas? Ce vas,
Raj imate od teh informacij? Se pocutite dobro, slabo, se trudite, da bi
vas ljudje imeli radi?

Zakgj vztrajate pri tem, da vas imajo l[judje radi? A ni dovolj, da imate
radi sami sebe?

Vedno sem trdila in vedno bom, da, Ko imaS rad sam sebe in se
spostujes, te drugi ne brigajo. Ne glede na to, Rgj nam Zeli ta
popularisticna Rultura vcepiti. Sam sebi si dovolj, Rer vidis, Raj vse
lahko v svojem Zivljenju naredis, se naucis in nadgradis. Drugi [udje te
ne brigajo, Rer Roncno sam ugotovis, Roliko dela je bilo potrebnega, da si
zacutil mir v sebi, da si prisel do neke tocke v svojem Zivljenju, Rjer
lahko reces, da si zadovoljen. Ker ugotovis, da tega drugim ne mores
dati, ampak_ se do tega morajo sami doRopati.
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Kaj v Zivljenju dejansko velja?

Tu, na tem mestu ugotovis, da miru ne mores Rupiti, niti ga zagotoviti
drugim [judem. Vidis, da je tisti mir vse, Rar si si vedno Zelel. In ta
izhaja in tvoje notranjosti.

In vam povem neRagj? Mir manifestira. Mir v vas, notranji mir
manifestira vse, Rar si Zelite. Deepak Chopra, oboZujem ga, je dejal:
»Kaj pa, ce je mir prvi Rorak?«. Kaj pa, ce manifestiramo, zato, Rer si to
dovolimo? Ker si dovolimo svobodo v svojem Zivljenju in smo odprti
vsem moznostim, Ki nas obRroZajo? Kaj pa, ce mir ni cilj, ampak_je le
potovanje?




Aamisiite ST svoje Tdecino
7ivljente.

Ali menite, da do njega lahRko pridete?

Danes vam jaz povem, da lahRo. Da, Ce si le dovolite, ste do tega
idealnega Zivljenja Ze prisli. Ne maram dualnosti v svojem Zivljenju —
da je neRaj dobro ali slabo, visoko ali nizRo, toplo ali hladno. Naucila
sem se, da je vse v mojem Zivljenju tocno taksno, kot je zame dobro. In
vse v mojem Zivljenju, moja preteRlost in izkusnje, so zame dobre.

Saj, Ce jih ne bi preivela, vam tega danes ne bi mogla pisat.

Verjamem v vsakega izmed vas... v vase ideje, sposobnosti in Velik,
Uspeh. Verjamem zato, Rer verjamem vase. In, e (Rer) je uspelo meni,
lahko uspe tudi vam. Brez Rancka dvoma!

Vedno sem na voljo na barbara@mistikaduha.com
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Do naslednjic pa...

MANIFESTTRAQTE]

Namaste, Barbara




