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Moji začetki: 

 

Kar nekaj let nazaj tudi sama nisem verjela, da je vse na dosegu roke. 

Dejansko se z našimi vzorci in programi včasih znajdemo v 

brezizhodnih situacijah. Češ, saj se ne da nič narediti in vedno smo 

odvisni od drugih. 

Kaj pa, če vam povem, da to ni tako? 

Najverjetneje ste že slišali za Zakon privlačnosti in manifestiranje 

želja. Manifestacija dejansko v praksi pomeni le to, da preslikamo želje, 

hotenja in hrepenenja v fizično obliko. To je vse. Preprosto? Zelo. 
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Kako začeti? 
Kot rečeno, smo skozi otroštvo poslušali, opazovali in srkali informacije 

iz okolice in sveta, o tem kako je težko, da se je potrebno v življenju 

boriti in, da nam nič ni podarjeno. Saj to je smiselno, da nam ni nič 

podarjeno, ker smo za svoje življenje odgovorni sami. Vzgajali pa so nas 

ljudje, ki so živeli drugače, kot živimo mi danes. Seveda je bilo vsega 

manj, pomanjkanje ponekod, vojne ali njih konec, ponovno 

vzpostavljanje redu in mirnega življenja in tako naprej. Ne samo starši, 

družina, tudi šolski sistem je naravnan v smislu, če ne slediš, če ne 

dosegaš standardov, si vreden manj ali nič. To je tista slika – drži jih pri 

tleh, skregaj jih in jim vladaj. 

Kako bi se počutili, če bi vedeli, da v paralelni realnosti obstajate vi 

takšni in z vsem tem, po čemer hrepenite? Verjetno bi rekli, da vas želim 

naplahtati. No, tudi to so bile moje misli izpred let, ko sem si le želela, 

da bi lahko živela življenje, ki ga živim danes.  

Paralelna realnost, torej. 
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Začeti, ne bom rekla, da je lahko, ni pa tudi ne težko. Vsak prvi korak 

se začne tako, da ozavestimo pomanjkljivosti našega življenja. 

Najpogosteje so to zdravje, denar in odnosi. In, ko to ugotovite, torej ta 

področja, ki vas jezijo najdete tudi ta priučen program, ki ste ga v sebi 

»pacali« toliko let in mu dovoljevali, da postane vaš vzorec.  

 

 

 

Vzorci ne kreirajo naše realnosti. Mi jo. Mi lahko v trenutku 

spremenimo karkoli si želimo. 
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V mojem praktičnem poslovnem svetu so 

največja ovira ljubezenski odnosi: 

 
Veliko žensk se najde v vrtincu, ki ga opiše kot: »Imam ga rada, ampak 

toliko stvari gre narobe. Ne ceni me, ne vzame si časa zame, toliko se je 

spremenilo.« Razumljivo. Vendar sem še vsaki na tej točki povedala, da 

svoj fokus usmerja na svojega partnerja, kar pa dejansko nima 

pretiranega smisla, saj ona sama živi svoje življenje, ne njegovega. 

Najhitreje se zalomi, tudi pri meni je bilo tako, da se ego vklopi, ko 

rečem, ne ceni vas, ker se sami ne cenite. Tukaj se povesijo nosovi . 

Pa tudi to je razumljivo. 

Ste med odraščanjem poslušali stavke, kot so: 

- Spoštuj starejše. 

- Glej, kako te ta teta gleda. 

- Kako pa se obnašaš? 

- Boga tista, ki tebe dobi. 

- Nauči se kuhat, kaj bo tašča rekla. 

- Deklice nosijo krila, ne hlač. 

- Kako pa govoriš z mano? 

- … 
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Še bi lahko naštevala, teh nekaj primerov sem se spomnila tako 

mimogrede. Vsak od teh stavkov je določen program, ki se nam je skozi 

vzgojo vtisnil v naš spomin in smo ga začeli uporabljati samoumevno. 

Iskreno, ne vem, če mi je kdo v slabih 30ih letih razložil stavek, »ker se 

to ne spodobi«. Mislim, kaj se ne spodobi? In kdo je ta šef, ki pove, kaj 

se dejansko spodobi? Kje to piše? Zakaj mi to govorite? 

No, dobro sklepate, da me je moj jezik spravil v težave velikokrat, 

predvsem zato, ker sem nisem pokorila zahtevam drugih po vljudnem 

obnašanju. Pa ne razumite me narobe, nisem vandal, ne napadam ljudi 

in obnašam se čisto normalno. Pač povem to, kar si mislim. Velikokrat 

pa ljudje tega ne želijo slišati. Seveda bi lahko bila fina in lagala, 

ampak tega ne delam.  

No, to je pri meni bil eden izmed programov, ki sem ga skozi odraščanje 

poimenovala »Pšt!«, češ jezik za zobe. Joj, kolikokrat sem to slišala. 

Tega programa sem se odvadila tako, da sem vsakič, ko sem povedala 

svoje mnenje, zavestno pospremila bolečino v prsih, ki je nakazovala na 

slabo vest oz. da delam nekaj narobe, proč. Vsakič znova sem zavestno 

rekla, da je tako dobro, da delam dobro. 

In iz enega programa sem nadaljevala na drugega, dokler slabe vesti in 

občutka krivde nisem pospremila skozi vrata svojega življenja. 

Nasvidenje in ne vračaj se. 
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Enako sem počela pri 

manifestiranju. 
Vse, kar imam v svojem življenju, vse kdo in kar sem, sem manifestirala. 

Manifestirala sem dejansko takšnega partnerja, kot sem si želela. 

Prijatelji pravijo, da, če bi lahko, bi še narisala prav takšnega kot je. 

Manifestirala sem posel v svojem življenju, poslovne partnerje in 

stranke, svojega psa in čisto svoje stanovanje. Pred kratkim sem v 20-ih 

dneh manifestirala protivlomna vrata, medtem ko je čakalna doba za 

montažo vsaj 60 dni. Manifestirala sem počitnice, opremo za 

stanovanje in ostale dobrine. Manifestirala sem reiki v svoje življenje, 

odlično učiteljico in predvsem odnose z ljudmi, ki so še lani bili porazni. 
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Kako? 
Na moji vibraciji se dejansko samo odločim in steče. Pred leti sem 

uporabljala razne afirmacije in se prepričevala, da bo tako, kot sama 

želim, z leti in zdaj pa je tako, da preprosto rečem: »Vesolje, v tvoje 

roke«. Zaupam in verjamem, da se vse odvija v moje najvišje dobro. 

Česar pa me, kot otroka, niso učili. 
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Zakaj se ne poslušate oz. zakaj 

dajete prednost mnenju okolice? 
 

Si predstavljate, da bi vam vsak dan vašega življenja povedali, da ste 

čudoviti točno takšni, kot ste? Bi dvomili v to? Bi se cenili? 

Zato, ker ste bili tako naučeni. Zato, ker ste vsak dan slišali stavek – 

kaj pa bodo drugi rekli? Zato, ker ste te zadeve ponotranjili in jih vzeli 

za svoje. Pa vas resnično zanima to, kaj bodo drugi rekli? Vas? Če vas, 

kaj imate od teh informacij? Se počutite dobro, slabo, se trudite, da bi 

vas ljudje imeli radi? 

Zakaj vztrajate pri tem, da vas imajo ljudje radi? A ni dovolj, da imate 

radi sami sebe? 

Vedno sem trdila in vedno bom, da, ko imaš rad sam sebe in se 

spoštuješ, te drugi ne brigajo. Ne glede na to, kaj nam želi ta 

popularistična kultura vcepiti. Sam sebi si dovolj, ker vidiš, kaj vse 

lahko v svojem življenju narediš, se naučiš in nadgradiš. Drugi ljudje te 

ne brigajo, ker končno sam ugotoviš, koliko dela je bilo potrebnega, da si 

začutil mir v sebi, da si prišel do neke točke v svojem življenju, kjer 

lahko rečeš, da si zadovoljen. Ker ugotoviš, da tega drugim ne moreš 

dati, ampak se do tega morajo sami dokopati.  
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Kaj v življenju dejansko velja? 
 

Tu, na tem mestu ugotoviš, da miru ne moreš kupiti, niti ga zagotoviti 

drugim ljudem. Vidiš, da je tisti mir vse, kar si si vedno želel. In ta 

izhaja in tvoje notranjosti.  

In vam povem nekaj? Mir manifestira. Mir v vas, notranji mir 

manifestira vse, kar si želite. Deepak Chopra, obožujem ga, je dejal: 

»Kaj pa, če je mir prvi korak?«. Kaj pa, če manifestiramo, zato, ker si to 

dovolimo? Ker si dovolimo svobodo v svojem življenju in smo odprti 

vsem možnostim, ki nas obkrožajo? Kaj pa, če mir ni cilj, ampak je le 

potovanje? 
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Zamislite si svoje idealno 

življenje.  

 
Ali menite, da do njega lahko pridete? 

 

Danes vam jaz povem, da lahko. Da, če si le dovolite, ste do tega 

idealnega življenja že prišli. Ne maram dualnosti v svojem življenju – 

da je nekaj dobro ali slabo, visoko ali nizko, toplo ali hladno. Naučila 

sem se, da je vse v mojem življenju točno takšno, kot je zame dobro. In 

vse v mojem življenju, moja preteklost in izkušnje, so zame dobre.  

Saj, če jih ne bi preživela, vam tega danes ne bi mogla pisat. 

 

Verjamem v vsakega izmed vas… v vaše ideje, sposobnosti in Velik 

Uspeh. Verjamem zato, ker verjamem vase. In, če (ker) je uspelo meni, 

lahko uspe tudi vam. Brez kančka dvoma! 

Vedno sem na voljo na barbara@mistikaduha.com 
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Do naslednjič pa… 

 

MANIFESTIRAJTE! 

 
Namaste, Barbara 

 

 

 

 


