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Kako začeti? 
 

Manifestacija ni samo beseda.  

Manifestacija poudarja pomen miselnih vzorcev, ki so temelj 

našega duševnega zdravja, pravijo.  

Manifestacija ni samo nekaj o čemer beremo ali sanjamo. 

Je možnost, da rastemo in živimo Sebe. 

Nekoč sem mislila, da je manifestacija ena beseda, en pojem, ki 

opisuje nekaj meni zelo oddaljenega. Mislila sem, da vedno in 

nujno pomeni manifestiranje le fizičnega, materialnega, se pravi 

denarja, dobrin. 

 

In samo kreiranje manifestacij mi ni bilo blizu, ker sem takrat 

bila prepričana, no še danes se s tem strinjam, da si stvari pač ne 

moremo odnesti s seboj, ko zapustimo ta svet, in po njih nisem 

nekako hrepenela. Imela sem dovolj. Nikoli mi ni nič manjkalo. 
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Pa vendar, da kreiramo svoje Življenje, ne potrebujemo le stvari. 

Stvari nam olajšujejo naše bivanje. Kar zares potrebujem dan 

danes, je manifestacija želja Duše, nas samih. 

Koliko ljudi je »ujetih« v zvezah, ki ne vodijo v želeno smer ali v 

službah, kjer ne uživajo? Koliko ljudi hodi v službo zaradi 

preživetja, ko pa njihovo srce hrepeni po ustvarjanju, kreiranju, 

Umetnosti? Koliko ljudi se je dalo prepričati, da drugače ne gre? 

Tudi jaz sem bila ta, takrat in tam.  

Sem bila.  

Primerna sem bila svoji vibraciji, svojim prepričanjem, mislim, 

besedam okolice.  

Sem bila. 

Takrat. 
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Zakaj je vibracija toliko 

pomembna? 
Za vibracijo navadno stoji res celota delcev, ni samo vibracija kot taka 

– »na tukaj imaš, sedaj pa vibriraj.« 

Je skupek naših prepričanj v prvi vrsti, ki ustvarjajo naše misli in 

pogled na svet. Ob tem ustvarjamo svoje občutke, čustva, ki kreirajo 

vibracijo naše energije. Občutki, vibracija – ustvarjata Naš svet. 

Način, kako gledamo na svet, kaj verjamemo, kako se ob ljudeh 

počutimo, kaj si želimo, kaj si upamo, in predvsem kdo smo, kako 

reagiramo, česa ne potrebujemo ali si želimo ob sebi ali znotraj sebe. 

Hrepenenja, želje, izpolnitve. 
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Kako vemo kdaj deluje? 
Vemo.  

Preprosto.  

Ker deluje vedno znova.  

Odvisno je le od nas, koliko smo pripravljeni slišati in upoštevati. Saj 

veste, lahko vam na krožniku prinesejo vse, kar ste si želeli, pa samo od 

sebe ne bo skočilo v usta.  

Pozabljamo, da akciji sledi reakcija. 

Vendar, in to je veliki vendar, ko se s svojo vibracijo uskladimo, akcija 

ni delo. Je delo, ampak se ne občuti, kot delo. Ni težaško delo. Je 

veselje, igranje, učenje… kot majhen otrok. 

Vse je zanimivo, ko spoznavaš samega sebe. 

 

Vibracija nam daje odgovore. To so naši občutki. 

Občutek, da ne želimo iti na obisk. 

Občutek, da si ne želimo vzeti časa za druženje. 

Občutek, da bi raje bili sami s seboj. 

Občutek, da bi namesto kave raje spili čaj ali obratno. 

Občutek, da nekoga ne želimo več poslušati, ker nam ne paše. 
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Občutek, da bi se raje umaknili ali pa šli nekam med ljudi. 

Občutek, da potrebujemo čas zase. 

Občutek, da si želimo nekaj privoščiti. 

. 

. 

. 

Občutek, da želimo Več od Življenja. 

. 

. 

. 

Občutek, da želimo Ljubiti in Biti Ljubljeni. 

Občutek, da želimo biti svobodni in sprejeti. 

Občutek, da je To pravo zame, zdaj in tu. 

Občutek, da ne želimo več metati časa proč za stvari, ki nam niso 

pomembne. 

Občutek, da smo prišli na ta svet po več, ko samo to in da lahko živimo 

Veliko več. 

Občutek, da si zaslužimo biti takšni, kot smo in dovoliti drugim, da so 

prav to. 

. 

. 

. 

Občutek, ki je samo Moj in to je ok. Ker je življenje moje, sedaj, in želim 

ga živeti Polno, srčno, ljubljeno, v Blaginji in izobilju vsega, kar je.  
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Na vseh nivojih, ne samo materialnem. 

TO je vibracija.  

To so nekoč bile moje želje. 

Tega si želim.  

To je moje življenje. 

Ko sem enkrat začutila te občutke, jih nisem želela izpustiti.  

To je moja Vibracija. 

Zato je pomembna, ker nam daje vse pripomočke, smeri, pokaže nam 

želje, kaj so naslednji koraki na poti do Sebe. 

Je pa res, da jih moramo narediti sami.  

Moramo. 
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Kako naprej? 
Ko dvignemo vibracijo, se manifestacija odvije lažje, saj se nivoji 

preprosto poklopijo.  

Zato je včasih dovolj le majhen korak, da se ostali zložijo kar sami. 

Ljudje včasih pričakujemo fanfare in zvoke gongov, ko sem odpravljamo 

na pot sprememb.  

Pa jih ni.  

Morda jih nikoli ne bo. 

Spremembe so majhni premiki v nas.  

Trenutek, ko se slišimo, začutimo, si damo prednost in trenutek, ko 

sedaj naredimo nekaj čisto drugače, kot bi še to naredili včeraj. Ali ne 

obsodimo na prvo žogo, ali nekoga pozdravimo, ki ga drugače ne bi, ali 

se ne javimo na telefon, ker se ne želimo pogovarjati ali poslušati reči, ki 

nas ne interesirajo… te malenkosti… ki nas nekako pomirijo, ko jih 

naredimo. 

Ko začutimo tisto notranje zadovoljstvo, ker smo sebi dali prednost. 

To je tako pomembno. 

Ko sem postala mama, so mi vsi govorili, da ko je mama v redu, je tudi 

otrok. Bog ne daj, da se ne bi počutila v redu. Bog ne daj. Ker bi se 

takoj sekirala, da ker jočem, joče tudi otrok.  
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Ja, tako te znajo ljudje prepričati. V marsikaj. V vse, če si to dovolimo. 

 Sčasoma sem to spremenila v »ko je otrok v redu, sem tudi jaz«. Meni je 

koristilo. In, ko je v redu ona, sva v redu obe.  

Preprosto preveč si naložimo, ko iščemo zadovoljstvo. 

Kako mora biti vse oh in ah, da smo ok. Kako mora biti vse po 

»univerzalnih pravilih družbe«, da se bomo počutili uspešne in 

zadovoljne.  

Pa ni. Ni tako. Če bi bilo, zakaj človeštvo ni srečno?  

Zakaj vedno znova iščemo odgovore? 

Ker se skrivajo v nas. 

In vsakemu so svoji. 

Vsakemu unikatni. 

Vsakemu tako posebni. 

Ker so vsakemu zase Sveti in obenem njihov svet. 
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In, ko jih začnemo odkrivati, jih 

tudi manifestiramo. 
Abraham - Hicks so dobro povedali – čustvo je prva manifestacija. Ko 

čutimo, ustvarjamo. Kreiramo, rastemo. Zato so vibracije pomembne.  

So osebna izkaznica naših občutkov.  

Besede lahko marsikaj skrijejo, energija ne more. 
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Da zaključim… 

Pred dnevi sem napisala tole, kar izjemno vibrira z Barbaro danes: 

»Mislila sem, da potrebuješ denar, da manifestiraš življenje. Ne vem, če 

bom tole znala dovolj dobro razložiti, ker v moji glavi je bolj enostavno, 

kot pa sama razlaga. Mislila sem, da potrebujem denar, da bova imela 

vse. Da je najprej denar. 

 

Da moraš najprej imeti, da Imaš. 

 

Čeprav sem vedno Imela. 

 

Danes sem samo sedela in pila kavo. Čakala sem, da se Sara zbudi. In 

točno te misli, ki sem jih zgoraj zapisala, so mi bliskale skozi um. Kako 

sva vse zgradila. Koliko sva se trudila, tudi odrekala, da imamo danes 

tako. Tako udobno, toplo, ljubljeno. 

 

Če sem se na moji poti česa naučila, v svojih največjih lekcijah, je to, da 

je denar, neko materialno obilje ali blaginja, vedno posledica, nikoli 

vzrok. Nikoli. Pri meni ni bil. To sem nekako že na začetku vedela, da 

je Blaginja toliko vsega in še več. 
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Čutila sem le, da moram negovati svojo Svobodo, da moram ob svojem 

delu uživati in “zalivati” svojo kreativnost, da bo rastla. Da bom z njo 

rastla tudi Sama. 

 

Spijem požirek in si rečem: “Vendar je največji blagoslov to, da sem 

lahko takšna, kot Sem. Z njim. Z njo. Tukaj in zdaj. Da, ko odprem 

usta in povem svojo resnico, nihče ne bolšči ali dvomi v mene. Da sem 

jaz – Jaz. To je blagoslov. Da, ko imam 1001 idejo, se ne sprašujeva 

več, če so izvedljive, ampak le, kako jih bova izvedla. To je Blaginja. To 

je vso Obilje. Materialno obilje je posledica teh občutkov, vibracij.” 

 

Ne vem, če sem dobro razložila, ne vem, če bom razumljena. Vem le, da 

so ta dejstva zame nekoč bila zelo, zelo tuja, danes pa brez njih ne 

zmorem več. 

 

Zato ni potrebno imeti, da Imamo. Imamo že Vse. Vse, kar točno in 

brez kakršnekoli izjeme, natančno vibrira z našo Vibracijo. S tem, kar 

smo. S tem, kar nosimo v sebi, verjamemo, mislimo, govorimo, vibriramo, 

dajemo. 

Sprejmimo. In vedno, vedno lahko To, če nam ni všeč, spremenimo.« 

 

In od tega ne odstopam. 

Toliko vsega je Vibracija. Toliko vsega Manifestacija. In toliko vsega je 

Življenje. 

Na tebi, meni, vas, nas je, kako ga bomo Živeli. Kako?  

Vibracija manifestira. 
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Do naslednjič pa… 

Brez predaha SLEDITE svojim čustvom in vibracijam. 

Ne pozabite – tako manifestirate. 

VSE. 
Živeli! 

Hvaležno, Barbara 

 

 

Priročnik je  avtorsko delo in kopiranje ter druga podobna dejanja niso 

dovoljena. 


